
DESCRIZIONE IN BREVE DEGLI SPORT

Biathlon:  Il  biathlon  è  uno  sport  invernale,
appartenente  al  gruppo  dello  sci  nordico,  i  cui
partecipanti competono in due specialità, il tiro a segno
con la carabina e lo sci di fondo. Tale sport, che è anche
disciplina  olimpica,  consiste  nel  percorrere  nel  minor
tempo  possibile  un  percorso  prefissato  sugli  sci  di
fondo, sostando a un numero variabile di postazioni di
tiro, ognuna delle quali con cinque bersagli; ogni errore
con  la  carabina  comporta  una  penalità  variabile  a
seconda della gara.

Cross country skiing:  Lo sci di fondo
è una forma di sci in cui gli  sciatori
attraversano  terreni  innevati  senza
l'uso  di  impianti  di  risalita  o  altri
mezzi di trasporto. Lo sci di fondo è
ampiamente praticato come attività
sportiva e ricreativa; tuttavia, alcuni
lo  usano  ancora  come  mezzo  di
trasporto.  Le  varianti  dello  sci  di
fondo sono adattate a una varietà di
terreni che spaziano da terreni non
preparati,  a  volte montuosi,  a  piste
battute  specificamente  progettate
per questo sport.

Bobsleigh:  Il  bob  (dall'inglese bobsleigh)  o
guidoslitta è uno  sport invernale  nel quale gli
atleti  eseguono  discese  cronometrate  lungo
una pista ghiacciata, stretta e tortuosa, a bordo
di  un  mezzo  dotato  di  pattini  sterzanti,
chiamato  appunto  bob  o  guidoslitta,  spinto
all'avvio  dagli  atleti  e  successivamente  dalla
forza  di  gravità  con  ridottissimo  attrito.  A
seconda  del  numero  di  componenti
dell'equipaggio  si  parla  di  Bob  a  due,  Bob  a
quattro  e  monobob  ossia  la  competizione  di
tipo individuale o singolare.

https://it.wikipedia.org/wiki/Attrito
https://it.wikipedia.org/wiki/Ghiaccio


Luge: Uno slittino (luge) è una piccola slitta per una o
due  persone,  su  cui  si  slitta  in  posizione  supina  (a
faccia in su) e con i piedi per terra. Uno slittinista inizia
seduto,  spingendosi  inizialmente  dalle  maniglie  su
entrambi i lati della rampa di partenza, quindi sterza
usando  i  muscoli  del  polpaccio  per  flettere  i  pattini
della  slitta  o  esercitando  una  pressione  sulle  spalle
opposta alla capsula. Le slitte da gara pesano 21–25 kg
(46–55 libbre) per il singolo e 25–30 kg (55–66 libbre)
per il doppio.[1] Slittino è anche il nome di uno sport
olimpico che utilizza quella slitta e quella tecnica.

Curling:  Il  curling  è  uno  sport  di
squadra nel quale si gioca sul ghiaccio con
pesanti  pietre  di  granito  levigate,  dette
semplicemente  sassi  o  pietre  (stone  in
inglese),  dotate  di  un'impugnatura.  I
giocatori,  suddivisi  in  due squadre,  fanno
scivolare queste pietre su un pavimento di
ghiaccio  verso  un'area  di  destinazione,
detta  casa,  contrassegnata  da  tre  anelli
concentrici.

Ice  Hockey:  l'hockey  su
ghiaccio  (in  italiano  chiamato
anche disco su ghiaccio) è uno
sport di squadra disputato sul
ghiaccio,  in  cui  i  pattinatori,
attraverso  l'utilizzo  di  un
bastone  ricurvo,  indirizzano  il
paleo  (oppure  "disco")  nella
porta della squadra avversaria.
Viene  definito  generalmente
uno sport veloce e fisico.

https://it.wikipedia.org/wiki/Sport_di_squadra
https://it.wikipedia.org/wiki/Sport_di_squadra
https://it.wikipedia.org/wiki/Sport_di_squadra
https://it.wikipedia.org/wiki/Sport_di_squadra


Freestyle  skiing:  Il  freestyle,  o  sci  acrobatico  o  sci
artistico, è uno sport invernale praticato con gli sci.

Si  tratta  di  una  disciplina  sciistica  nata  come
elaborazione dello  sci alpino  attraverso l'introduzione
di  salti,  difficoltà  di  percorso  e  varie  figure
coreografiche.

Snowboard:  lo  snowboard  consiste  nello  scivolare  e  compiere
evoluzioni lungo pendenze innevate mantenendosi in equilibrio su
un'apposita tavola alla quale lo snowboarder fissa i propri scarponi
mediante degli attacchi.

Tale tavola è chiamata snowboard e da essa prende il nome lo sport.

Sky  mountaneering:  Lo  scialpinismo
(abbreviato  in  skimo)  è  una  disciplina
sciistica  che  prevede  la  scalata  di
montagne  con  gli  sci  o  trasportandoli,  a
seconda  della  pendenza  della  salita,  e  la
successiva discesa con gli sci. Esistono due
principali  categorie  di  attrezzature
utilizzate:  gli  sci  da  telemark  a  tallone
libero e gli sci basati sullo sci alpino, dove il
tallone  è  libero  per  la  salita,  ma  è  fisso
durante la discesa. La disciplina può essere
praticata a livello ricreativo o agonistico

https://it.wikipedia.org/wiki/Sci_(attrezzo)

